
お申し込みはこちら📞：06-6973-5339

腕の振り方やスタートの姿勢など、か

けっこはコツを掴めば速くなります！

正しいフォームを身につければもっと

走る事が楽しくなります。

1部 8/23（金）17:00～18:00

2部 8/24（土）16:00～17:00

講師：かけっこ教室Beeスポーツ代表

別府真樹（べっぷ まさき）37歳

経歴：自己ベスト１００ｍ10.49秒の記

録を持つ。リレー全国大会優勝経験を生

かして、現在は小学校でリレー教室など、

各イベントで走り方の指導を行っている。

かけっこ教室/場所：クラウンスタジオ

対象年齢：5歳～12歳

体験料金：1回2,160円(税込)

予約：電話にてご予約承ります。（06-6973-5339）

＊入会キャンセル待ちのクラスが出る場合がございます。予めご了承ください。

＊各コース・各曜日定員がございます。お早めにお申し込みください。

申込締切 8/20（火）

みんな最初は

初めてのことばかり。

が最初の第一歩！


